
Familie und Bildung

Familienbildung



Informelle Familienbildung:

…überall dort, wo Eltern etwas über Familienleben und Erziehung 
erfahren: 

Ratgeber, Fernsehen, Zeitschriften, Spielplätze, Elterntreffpunkte….

… zum Beispiel das „Libelle –Stadtmagazin für Leute mit Kindern“



Institutionelle Familienbildung:

• 4 anerkannte Familienbildungseinrichtungen in Düsseldorf

• Die Familienbildungswerke haben unterschiedliche 
Entstehungsgeschichten, Leitbilder und Traditionen 

• Sie setzen unterschiedliche Schwerpunkte, haben jedoch den 
gleichen gesetzlichen Auftrag



• Weiterbildungsgesetz des Landes NRW  
→ Erwachsenenbildung

• Kinder -und Jugendhilfegesetz: 
→ Jugendhilfe und Prävention



Ziele und Angebote der Familienbildung
1. Familie und Erziehung

• Förderung der Fähigkeit zur Wahrnehmung der Erziehungsverantwortung
• Wissen über Bedürfnisse und Entwicklung von Kindern 
• Befähigung, Konfliktsituationen in der Familie und im sozialen Umfeld 

gewaltfrei zu   lösen
• Stärkung der Beziehungsfähigkeit, Vorbereitung junger Menschen auf Ehe, 

Partnerschaft und das Zusammenleben mit Kindern

 z. B. Eltern-Kind-Kurse, Informationsveranstaltungen für Eltern und 
Interessierte, Elternkompetenzkurse, pädagogische Unterstützung in 
Elterncafés, Wochenenden für Eltern und Kinder



Ziele und Angebote der Familienbildung
2. Familie und Gesundheit: Gesundheitsbildung / Gesundheitsvorsorge

• Förderung der Gesundheitsvorsorge und des Erhalts der Gesundheit
• Vermittlung von Wissen und Einüben gesundheitsfördernder Lebensführung
• Bewegung und Entspannung, Stressbewältigung, Ernährung 

 z. B. Geburtsvorbereitung, Säuglingspflege, Pflege kranker 
Familienmitglieder, Bewegungs- und Entspannungskurse, Kochen



Ziele und Angebote der Familienbildung

3. Familie und Haushalt

• Förderung von lebenspraktischen Kompetenzen: gesundheitsförderliche 
und wirtschaftliche Haushaltsführung

• Vermittlung von Basiswissen
• Organisation und Zeitmanagement
• Praktische Angebote zur Armutsprävention, Verbraucherrecht

 z.B. Kochen, Nähen, Kreativangebote, Veranstaltungen zum 
Verbraucherrecht 



Ziele und Angebote der Familienbildung

4. Familie und Kultur 

• Förderung der gesellschaftlichen Teilhabe von Familien 
• Vermittlung von Wissen und Fertigkeiten zur sprachlichen und (inter-) 

kulturellen Kompetenz
• Lesekompetenz, Medienkompetenz 

 z. B. Sprach- und Integrationskurse, EDV-Kurse, Exkursionen in 
Museen, Bibliotheken



Ziele und Angebote der Familienbildung

5. Familie und Nachbarschaft 

• Unterstützung beim Aufbau von Strukturen der Selbst- und 
Nachbarschaftshilfe

• Vernetzung diverser Angebote freier und öffentlicher Träger

• Förderung der Mitwirkung in Bildungseinrichtungen wie Kindergarten und 
Schule



Gemeinsame Angebote 
der anerkannten Familienbildungswerke in Düsseldorf

- in Zusammenarbeit mit dem Jugendamt –

• „Familie leben – Alleinerziehende im Stadtteil werden aktiv“

• „Familie leben – Eltern können mehr“
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Zahlen in Düsseldorf

Familie und Erziehen (30700 Ustd)

Familie und Gesundheit (23946 Ustd)

Familie und Haushalt (6694 Ustd)

Familie und Kultur (21402 Ustd)

Familie und Nachbarschaft (1907 Ustd)

84649 UStd im Jahr 2010



Wo findet Familienbildung statt?

• Familienbildungsstätte und Familientreffs als 
Bildungsorte

• Dezentrales Angebot (Familienzentren, Kitas, Schulen, 
Bürgerhäuser, Kirchengemeinden)



Herausforderungen und Perspektiven: 

• veränderte Familienformen
• Demographische Entwicklung
• Armut
• Ganztagsbetreuung
• Zusammenarbeit mit Schulen
• Familienbildung und Unternehmen


